e T

Proska- og hegounarstoo
pjonusta vio born a einhverfurofi

HEILSUGASLAN
PROSKA- 0G HEGDUNARSTOD

\|. Gyda Haraldsdottir: Freedslufundur Einhverfusamtakanna 11. november 2014




Efni

= Hvao er broska- og hegounarstoo?
= Tilvisanir i greiningu
Fjoldi, bidlisti og bidtimi
= pjonusta PHS vegna barna a einhverfurofi

= Stadan nu
Tolur og innihald

= Framtioin
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Proska- og hegounarstoo

= Sérhaefd 2.-3. stigs starfseining innan
HH sem veitir pjonustu a landsvisu

= pjonusta fyrir bdrn og foreldra
Greining, raogjof, freedsla, medfero
= Tilvisanir fra heilbrigois-, skola og
felagspjonustu
= Fagleg tengsl vio adrar stofnanir og haskola
Samstarf, radgjof, freedsla, starfsnam, rannsoknir
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,Hlutverk Proska- og
hegdounarstdovar er ao ...

efla lifsgaedl og framtioarhorfur barna,
draga ur hamlandi ahrifum hvers kyns
fravika 1 proska og hegoun og vinna
gegn proun alvarlegri vanda ...*




,Studla ad pvi ad fravik finnist snemma ...
SVO gripa megi inn i meo vioeigandi
urreeoum
Vera leidandi innan heilsugaeslunnar um
freedilega og hagnyta pekkingu a greiningu,
meodferd og radgjof vegna fravika i proska
og hegoun barna
Vera O0flug pekkingar- og upplysingaveita ...
sinna proun, freedslu, rannsoknum,
starfspjalfun og handleidslu ...

i samvinnu vid haskdla og fagadila innan og
utan heilsugaeslunnar*

Nanar um hlutverk a http://http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/um-stodina/
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Proun greiningarpjonustu HH

= Fra 1998
Frumgreining vegna gruns um proskafravik (0-6 ara)
= | kj6lfar skimunar (t.d. i ungbarnavernd)

= proskahdmlun, einhverfa, malhdomlun, hreyfifravik, erfid
hegdun, vanlidan

= Fra 2006
Nanari greining vegna gruns um ADHD (5-12 ara)
= Eftir frumgreiningu og skimun t.d. skélasalfreedingi
= Fravik i hegdun og lidan
= ADHD, moétpréardskun, adskilnadarkvidi, almennur kvidi,

f,élatt;sfael,ni, hegdunarroskun, Tourette, einhverfurof, punglyndi,
aratta/prahyggja

= Fra 2013
Born ad 18 ara og born meod einhverfurofsraskanir
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Ahersla i starfi bHS

= Fylgja kliniskum leidbeiningum
Um greiningu
Um meodferd

= proun pjoénustu sidustu ar

Aukin ahersla & medfero (ADHD, kvidi, hegoun)

= Meoferdarhopar/feernipjalfun foreldra
= Medferoarhopar/feernipjalfun barna
= Lyflamedferd barna

Eldri born, floknari vandi, p.m.t. einhverfa
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Namskeio: feernipjalfun, meoferd

= Uppeldi sem virkar — Feerni til framtidar
Allir foreldrar, allra ungra barna (fra 2004)

= Uppeldi barna med ADHD: Foreldrar (ra 2006)
4-12 ara born meo ADHD / hamlandi einkenni

= Snillingarnir: Born med ADHD (ira 2008)

= KLK = KIéKkir litlir krakkar: Foreldrar (ra2011)
3-6 ara born mead fyrstu einkenni kvioa

= KK — KIékir krakkar: Born og foreldrar (fra 2013)
8-12 ara born med kvidaraskanir
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Starfsmenn PHS 2014

Starfsmenn Fjoldi Hlutfall Stodugildi
Forstodumadur 1 1,0 1,0
Barnalaeknir 2 1,3 2,4
Salfraedingur 10* 9,6 6,9
Félagsradgjafi 1 1,0 1,0
|8juppjalfi 1 0,7 0,9
Inntokustjori Yo 0,5 0,7
Verkefnisstj. namskeida 1 0,4 0,4
Ritari Yo 0,5 0,5
Samtals 17 15 13,8

*Ath. 3 sélfreedingar eru i timabundinni radningu, fra april/mai til a&raméta 2014
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Tilvisanir 2006 — 2014

450 m Alls
400 = Frumgr.
350 *

= Nanari gr.
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014*

*Fyrstu 10 manudir 2014
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Tilvisanir og bidlisti 11.11. 2014

Nyjar tilvisanir Fjoldi alls  Einhverfuadhyggjur
Tilvisanir alls 374 56
Frumgreining 53 5
Nanari greining 321 51
Bidlisti Fjoldi alls  Einhverfuahyggjur
Frumgreining forgangur 3 [ Bid 4-6 v ] 2
Frumgreining almenn bid 7 [ Bid 6-10 v] 1
Nanari greining forgangur 37 _ 13
Nanari greining almenn bid 188 _ 16*
Nyijar, 6flokkadar 11 0
Samtals 247 32

*En i 6drum 100 tilfellum voru ahyggjur af félagsproska/samskiptum/tengslum sem geeti bent til einhverfurofs!
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Fjoldi barna greind a einhverfurofi

40
Midad vid 11. ndév. 2014
35
30
25 = F84
20 ® Einkenni
15 = F84+ADHD*
m Eink+ADHD
10
5
*ADHD 4 vio
0 F90.0, F98.8
2013 2014 eda F90.8
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BArn greind meod einhverfuroéfs-
roskun (F84) 3013-2014

Tilvisunarastaedur

® Einhverfueinkenni
® ADHD einkenni

m Kvidaeinkenni

® Vanlidan

® Erfid hegdun

m Félagspr./samsk.

Ath. I morgum tilfellur er fleiri en ein astaeda tilgreind
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Pjonusta PHS v. einhverfurofs

= NUuna

bverfagleg greining

Radgjof um drraedi a skilaviotélum/fundum
= A dofinni

Faernipjalfun i hop fyrir born

Radg)of og freedsla fyrir foreldra
= Hindranir

On6g moénnun

Sifellt lengri bid
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Félagsfaerninamskeio fyrir born
a einhverfurofi

Social Skills Groups
«w Children

Grunnvinna a BUGL (Krakkabandid) «nd Adolescents
with Asperger’s Syndrome

Skipulogd skref-fyrir-skref héppjalfun
fyrir bérn/unglinga med Asperger
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Verdur unnid og utfeert nanar a PHS

Mun standa til boda 2015
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